REGULAMIN <Be

STOPnad ZIEMIA,

§1 PRZYSTAPIENIE

1. Niniejszy regulamin okresla prawa i obowiagzki klientéw 6 Stép nad
Ziemia (zwanego dalej ,Studio"), ktérego wiascicielem jest firma
Paulina Roos. 6 Stép Nad Ziemia, NIP: 9372452708, REGON: 243522842,
ul. Gieysztota 6, lok. U6, 02-999 Warszawa. Miejscem petnigcym obstuge
klienta bedzie Studio 6 Stép nad Ziemia, ul. Gieysztora 6, 02-999
Warszawa.

2. Studio $wiadczy ustugi z zakresu aktywnosci fizycznej dla dorostych
oraz dla dzieci.

3. Z ustug Studio moga korzysta¢ wszyscy klienci, na zasadach
okreslonych w niniejszym regulaminie.

4. Osoby niepetnoletnie moga korzysta¢ z ustug Studio za pisemna
zgoda rodzicéw badz opiekundéw prawnych. Zgoda pisemna powinna
zawiera¢ dane dziecka oraz opiekuna.

5. Umowa o $wiadczenia pomiedzy Studio a klientem zostaje zawarta
z chwila uiszczenia optaty za karnet na zajecia.

§2 REZERWACIJA MIEJSC ORAZ ZGLASZANIE NIEOBECNOSCI

1. Klienci korzystajacy z ustug Studio sg zobowigzani do zakupu wejscia
jednorazowego badz karnetu zgodnie z obowigzujacym cennikiem,
widocznym na stronie www.6stopnadziemia.pl w zaktadce cennik.

2. Cena karnetu nie uwzglednia ubezpieczenia NNW.
3. Karnety z okreslona liczbg wejs¢ sg wazne 28 dni od daty zakupu.
4. Karnet jest imienny i nie mozna dokonywac cesji na osoby trzecie.

5. Klient, ktéry posiada wykupiony karnet lub wejscie jednorazowe
moze uczestniczy¢é w wybranych przez siebie zajeciach, po
wczesniejszym dokonaniu rezerwacji poprzez strefe klienta na stronie
www.6stopnadziemia. pl/grafik lub bez rezerwacji, jezeli s dostepne
miejsca na zajeciach.

6. Zajecia odbywaja sie zgodnie z grafikiem zamieszczonym na stronie
www.6stopnadziemia.pl

7. Dane kontaktowe studio recepcja@6stopnadziemia.pl oraz nr
telefonu 605 885 354.

8. Na wszystkie zajecia obowiazuje rezerwacja miejsc poprzez grafik
zaje¢ na stronie www.6stopnadziemia.pl. Karnety na wejscia okreslaja
liczbe wejs¢ w ciggu 28 dni od daty pierwszego wejscia. Wejscia
niewykorzystane w danym okresie przepadaja. Karnety typu open
upowazniajga do nieograniczonej liczby wejs¢ na zajecia, po
wczesdniejszej rezerwacji w ciggu 28 dni od daty pierwszego wejscia.

9. Na kazde zajecia klient jest zobowigzany zapisa¢ sie oddzielnie.
Dzieci takze nie s3 przypisane do grup. Rodzice maja swobode w zapisie
dziecko na zajecia. Nalezy tylko pamieta¢ o odpowiednim poziomie
grup.

10. Klient jest zobowigzany samodzielnie wypisac sie z zajec, korzystajac
z aplikacji lub w swoim profilu klienckim na stronie
www.estopnadziemia.pl, do 24 h przed ich startem. Studio moze
dokona¢ zmian w grafiku zaje¢, po wczesniejszym powiadomieniu
o tym fakcie klienta,, na stronie www.6stopnadziemia.pl oraz wysytajac
e-mail. Prawo do uczestnictwa w zajeciach, mimo zapiséw, beda miaty
osoby z aktywnym karnetem, czyli dokonanga optata za biezacy miesiac.

1. W przypadku rezerwacji mailowej, w wiadomosci nalezy podac imie
i nazwisko, telefon kontaktowy oraz rodzaj zajec i termin. Zapis na
zajecia zostaje potwierdzony wiadomosci mailowa.

12.12. Zajecia odbywaja sie gdy zapisane sg na nie minimum 3 osoby
z aktywnym karnetem lub optaconym wejsciem, w przeciwnym
wypadku studio ma prawo odwota¢ zajecia 24h przed ich
rozpoczeciem, o czym uczestnicy zaje¢ zostaja powiadomieni droga
mailowa.

13.13. Podane dane osobowe zachowuja waznos¢, az do czasu ich
odwotania. Klient potwierdza zgodnos¢ danych w formularzu online
badz przy zakupie karnetu w studio. Podajac dane klient wyraza zgode
na warunki podane w niniejszym regulaminie.

14. Studio ma prawo wypowiedzie¢ umowe o $wiadczenie ustug
w trybie natychmiastowym, w nastepujacych wypadkach:

a. Klient nie optacit cztonkostwa, lub karnetu na wejscia pomimo
trzech przypomnien ze strony Studio.

b. zachowania klienta zagrazaja funkcjonowaniu i bezpieczerstwu
funkcjonowania klubu

c. istotnie naruszajg wizerunek klubu, z powodu zachowani
sprzecznych z zasadami wspoétzycia spotecznego, wandalizmu, lub
innych dziatanh narazajacych na szkode.

d. Klient narusza warunki regulaminu.

15. Studio zastrzega sobie prawo do chwilowego zamkniecia catego
obiektu badZz jego czesci w zwigazku z naprawami, konserwacja
i eventami wewnetrznymi oraz zewnetrznymi. Studio zastrzega sobie
prawo do tymczasowego odwotania poszczegdlnych zajed.

16. W zwigzku z odwotaniem zajec Studio nie zwraca kwoty wptaconej
na poczet czionkostwa i uczestnictwa w zajeciach z przyczyny
odwotania zajec.

§3 POLITYKA PRYWATNOSCI

1. Klient wypetniajac formularz zapisu na stronie
www.6stopnadziemia.pl i zaznaczajac pola przy tresci danego
oswiadczenia oraz podajac swoje dane w recepcji studio, wyraza zgode
na zbieranie i przetwarzanie jego Danych osobowych w sposdb
przewidziany przez ustawe z dnia 10 maj 2018 r. o ochronie danych
osobowych Dz.U.2019.0.1781 .

2. Dane osobowe Klienta sa przetwarzane przez Administratora w celu
niezbednym do wykonania postanowien regulaminu  Kklubu
dziatajacego na stronie internetowej i $wiadczonych na jego podstawie
ustug.

3. Administratorem Danych osobowych jest Paulina Roos 6 Stép Nad
Ziemia, NIP: 9372452708, REGON: 243522842, ul. Gieysztota 6, lok. U6,
02-999 Warszawa.

4. Uzytkownik udostepnia swoje Dane osobowe w sposdb dobrowolny.
Administrator gromadzi Dane osobowe w sposéb okreslony
w Regulaminie, niniejszej Polityce prywatnosci, a takze zgodnie
z przepisami obowigzujacego prawa polskiego. Dane osobowe
przetwarzane sg w celu wykonywania postanowien Regulaminu.

5. Mozliwosci kontaktowania sie przez studio z klientem droga
mailowa, elektroniczna, pocztowa.

6. Korzystania przez Klienta z portalu Klienckiego na stronie
www.estopnadziemia.pl oraz aplikacji efitness klub 6 Stop nad Ziemig —
udostepniona Klientowi cze$¢ systemu operacyjnego umozliwiajaca
korzystanie z jego funkcjonalnosci, w tym rezerwacji zaje¢, ptatnosci za
karnety, zawierajagca dane na temat przeprowadzanych transakcji,
a takze informacje podane przez Klienta, do ktérych ma on dostep,
a takze posiada mozliwos¢ ich edytowania. Zachecamy do pobrania
aplikacji efitness/klub 6 Stép nad Ziemia badz korzystania ze strony
internetowej www.6stopnadziemia.pl

7. Wysytki newslettera — nieodptatna ustuga $wiadczona przez studio
na rzecz Klienta, po uprzednim wyrazeniu zgody oraz dobrowolnym
podaniu adresu e-mail, imienia i nazwiska klienta, polegajaca na
wysytaniu wszelkich informacji o dziataniu studio.

8. Przechowania Danych osobowych Klienta w bazie Klientéw.

9. Za wyrazna zgoda wyrazona przez Klienta, Dane osobowe moga by¢
wykorzystywane przez klub w celach promocyjnych i marketingowych,
w szczegodlnosci w celu przedstawiania Klientowi oferty handlowej
klubu oraz innych informacji marketingowych.

10. Klient w kazdej chwili posiada dostep do tresci swoich Danych
osobowych oraz prawo do ich poprawienia oraz zadania ich usuniecia.

1. Zgromadzone Dane osobowe podlegaja starannej ochronie, zgodnie
Z przepisami obowigzujgcego prawa. Administrator doktada nalezytej
starannosci, aby przechowywanym Danym osobowym zapewnic¢
wiasciwy stopien bezpieczenstwa.

§4 ZASADY KORZYSTANIA ZE STUDIO

1. Na terenie studio obowiagzuje catkowity zakaz spozywania alkoholu,
palenia papieroséw, takze elektronicznych oraz przyjmowania
Jjakichkolwiek srodkéw odurzajacych.

2. W studio obowiazuje strefa bez obuwia. Okrycia wierzchnie oraz
obuwie pozostawiamy w szatni przy wejsciu. Jesli klient chce wejs¢
w obuwiu, musi to by¢ obuwie zmienne.

3. Zasady korzystanie z zaje¢. Podczas zaje¢ obowiazuje zakaz zucia
gumy. Unikamy noszenia bizuterii. Na zajecia z aerial nosimy koszulke
z krétkim rekawkiem zakrywajaca pachy (ze wzgleddéw higienicznych
oraz zeby unikna¢ nadmiernego tarcia materiatu o skére). Na zajecia
Pole dance zalecamy krétkie spodenki/odstaniajgce nogi.

4. Zalecamy wygodny stréj sportowy, niekrepujacy ruchéw. Zalecamy
korzystanie z wkasnych mat do ¢wiczen. W przypadku korzystania z mat
studio, nalezy potozy¢ na macie swoj recznik. A uzytkowany sprzet
klubowy przetrze¢ po sobie, Sciereczka i ptynem dezynfekujacym.

5. Przed przystgpieniem do zajec nalezy zgtosi¢ instruktorowi wszelkie
niedyspozycje i problemy zdrowotne. Kobiety maja obowiagzek zgtosi¢
prowadzacemu takze cigze. W okresie cigzy i tuz po niej odradza sie
korzystanie z zajec aerial.

6. Kazdy uczestnik zajec zobowigzany jest do przestrzegania zasad
higieny osobistej. Schludny wyglad, zadbane ciato i stopy, by uniknacé
przechodzacych infekcji.

7. W przypadku wszystkich zaje¢ w studio uprasza sie o niestosowanie
przed zajeciami balsamow i olejkéw do ciata, btyszczykdw do ust oraz
innych kosmetykoéw kolorowych.

8. Studio nie bierze odpowiedzialnosci za skutki ¢wiczen
wykonywanych samodzielnie, nie w oparciu o rady i instrukcje
prowadzacego.

9. Podczas ¢wiczen nalezy przestrzegac wszystkich zalecen i uwag
instruktora.



10. Podczas zaje¢ nie zaktécamy innych uczestnikéw. Cisza pomaga
w skupieniu i koncentracji.

1. Klient zobowigzany jest do uzytkowania sprzetu w studio, zgodnie
z jego przeznaczeniem, zachowania porzadku w studio. A po
zakonczonych ¢éwiczeniach odtozenia sprzetu na swoje miejsce.

12. Klient jest zobowigzany do punktualnego przybywania na zajecia.
W przypadku opdznienia wiekszego niz 10 minut, ze wzgleddéw
bezpieczenstwa klient moze zosta¢ niewpuszczony na zajecia.

13.13. Przed zajeciami nalezy obowiazkowo zgtosic sie do recepcji studio
aby potwierdzi¢ swojg obecnos¢ na zajeciach.

14. W przypadku ztego samopoczucia, urazdw, kontuzji innych
problemoéw zdrowotnych oraz cigzy nalezy o tym poinformowac
instruktora przed zajeciami. Klient bierze udziat w zajeciach na wtasna
odpowiedzialnos¢.

15. Klient jest zobowiazany do przestrzegania regulaminu budynku,
w ktérym znajduje sie studio.
16. Studio nie ponosi odpowiedzialnosci za nieszczesliwe wypadki

uczestnikdw zaje¢ (np. kontuzje) powstate na terenie Studia. Za
wszystkie urazy, mikro urazy czy kontuzje podczas zajec:

a. 0s6b niepetnoletnich — odpowiedzialnos¢ biora opiekunowi prawni;
b. 0sdb petnoletnich — odpowiedzialnos¢ ponosza sami.
17. Studio posiada ubezpieczenie OC.

18. Studio nie ubezpiecza Kursantdow od nieszczesliwych wypadkow.
Uczestnik zaje¢ w moze ubezpieczy¢ sie we wiasnym zakresie. Zaleca
sie aby uczestnik zaje¢ sportowych posiadat waznag polise
ubezpieczeniowa od nastepstw nieszczesliwych wypadkdéw. Zakres
ubezpieczenia winien obejmowac¢ wszelkie nieszczesliwe wypadki,
ktérych konsekwencja moze by¢ utrata zycia lub zdrowia, nastepstwa
kontuzji sportowych, koszty leczenia oraz ratownictwa i ubezpieczenie
od odpowiedzialnosci cywilnej za szkody wyrzadzone na osobach
i mieniu powstate w trakcie zaje¢ sportowych.

19. Uczestnicy — a w przypadku o0séb niepetnoletnich rodzice
i opiekunowie - zobowigzuja sie do podania biezacych informacji
o stanie zdrowia oraz o jego przeciwwskazaniach do wykonywania
¢éwiczen. Stawienie sie uczestnika na zajeciach sportowych jest
rownoznaczne z potwierdzeniem braku przeciwwskazan do uprawiania
sportu.

20.Uczestnicy oraz rodzice i opiekunowie prawni oséb niepetnoletnich
przyjmuja do wiadomosci i akceptuja fakt bezposredniego kontaktu
fizycznego pedagoga z kazdym uczestnikiem zaje¢ sportowych
podczas korekt poszczegdlnych ¢éwiczen i asekuracji wynikajacych ze
specyfiki zajec.

21. Klient powinien cenne lub osobiste rzeczy zabra¢ ze soba na sale,
w ktorej odbywaja sie wykupione przez niego zajecia. Studio nie ponosi
odpowiedzialnosci za szkody zwigzane z uszkodzeniem lub kradzieza
rzeczy pozostawionych w szatni przez uczestnika zaje¢ sportowych
W czasie ich trwania oraz bezposrednio przed i po nich.

22.Szafki w szatniach w studio sg dostepne dla klientéw, jednak nie sa
zamykane. Wszelkie cenne przedmioty nalezy zabra¢ ze soba na sale
éwiczen.

§5 PRZECIWWSKAZANIA DO UDZIALU W ZAJECIACH TYPU AERIAL
i POLE DANCE:

Jaskra, cigza, menstruacja, operacja przebyta w ciggu ostatnich
3 miesiecy, choroby serca, przebyty zawat, bardzo niskie lub bardzo
wysokie ci$nienie, dawno odniesiony uraz gtowy, sktonnos¢ do mdlenia,
zawroty gtowy, osteoporoza, zespdt ciesni nadgarstka, zapalenie zatok
przy- nosowych, dyskopatia, przepuklina rozworu przetykowego,
zapalenie stawodw, botox ostatnich 6-ciu godzinach, choroby uktadu
nerwowego.

§6 PLATNOSCI

1. Za ustugi oferowane przez studio, klient zobowigzany jest do
uiszczenia z goéry optat wg jednego wybranego rodzaju karnetu.

2. Oprécz sezonowych promocji, optaty moga by¢ uiszczane za kazde
zajecia z osobna lub w formie statego abonamentu.

3. Optaty pobierane sg co 28 dni.
4. Studio zastrzega sobie prawo do zmiany wysokosci opfat.
5. Pfatnosci online obstuguje system Przelewy24.

6. Zakupu ustug mozna dokona¢ poprzez zaptate gotéwka lub karta
w Recepcji Studio, przelewem na rachunek Studio lub poprzez
platforme Przelewy24 dostepna w Strefie Klienta na stronie
internetowej www.6stopnadziemia.pl.

7. Numer rachunku bankowego CitiBank do przelewdw internetowych:
141030 0019 0109 8503 0019 0141

§7 CZAS TRWANIA CZLONKOSTWA

1. Okres trwania cztonkostwa w przypadku karnetu open jest
nieokreslony. Jesli chodzi o karnety na wejscia bez umowy, okres
trwania to 28 dni, a karnety wejscia z umowa odnawiaja sie co 28 dni.

2. Cztonkostwo trwa od dnia podpisania umowy Cztonkowskiej.

3. Umowe czionkowska mozna wypowiedzie¢, zachowujac 56-dniowy
okres wypowiedzenia umowy, dostarczajac do recepcji studio lub na
maila recepcja@o6stopnadziemia.pl wypetniony formularz rezygnacyjny.

4. Mozna przej$¢ z karnetu OPEN na karnet na wejscia lub na wybrany
kurs (bez kontynuacji umowy), zakupujac wybrany rodzaj karnetu przed
zakonczeniem karnetu 28 DNI. Po tym jak minie pfatnos¢ karnet
automatycznie sie przedtuza na kolejny miesigc i juz nie ma takiej
mozliwosci.

5. Czlonek Studio ma prawo do zawieszenia cztonkostwa na okres,
w ktorym nie mogt korzysta¢ z ustug Studio. Przechowania w skutek
choroby lub rekonwalescencji. W takim przypadku konieczne jest
bezzwloczne powiadomienie Studio o zaistniatymm fakcie oraz
dostarczenie stosownego zaswiadczenia lekarskiego potwierdzajgcego
okres choroby lub rekonwalescencji. Studio zastrzega sobie prawo do
odmowy uznania zaswiadczen lekarskich przekazanych do Studio po
zakonczeniu choroby. Cztonek Studio zobowigzany jest do dostarczenia
zaswiadczenia lekarskiego wraz ze zgloszeniem zawieszenia
cztonkostwa najpdzniej w dniu rozpoczecia zawieszenia cztonkostwa.

§8 POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Klub nie ponosi odpowiedzialnoéci za szkody poniesione przez
Cztonka Klubu spowodowane niewtasciwym korzystaniem z urzadzen
znajdujacych sie na terenie Klubu, oraz nieprzestrzeganie instrukgcji
i polecer oséb upowaznionych do prowadzenia zajec. Klub informuje, iz
nie ponosi odpowiedzialnosci z tytutu nastepstw nieszczesliwych
wypadkoéw, jednoczesnie informujac, ze Klubowicz ¢wiczy na wiasna
odpowiedzialnos¢. Odpowiedzialnosé klubu w kazdym wypadku musi
by¢ skutecznie udowodniona.

2. Klub nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione w szatni.

3. Przed przystapieniem do korzystania z ustug Studio, Klient jest
zobowigzany do zapoznania sie z niniejszym regulaminem. Przez
podpisanie niniejszego regulaminu, Klient potwierdza, ze zapoznat sie
z nim, zrozumiat i akceptuje wszystkie warunki, a takze zobowigzuje sie
je przestrzegacd.

4. Uczestnictwo w zajeciach w Studio jest rownoznaczne z wyrazeniem
zgody na przetwarzanie danych osobowych przez Studio w celach
promocyjnych i marketingowych zgodnie z ustawa z dnia 10 maj 2018
roku o ochronie danych osobowych Dz.U.2019.0.1781 .

5. Klient wyraza zgode na wykorzystanie swojego wizerunku na
potrzeby promocji Studio poprzez publikacje zdje¢ i filmoéw z zaje¢
i eventdw organizowanych przez Studio na stronie internetowej oraz
w kanat social media.

6. W przypadku choroby lub niedyspozycji Instruktora Studio zastrzega
sobie prawo do wyznaczenia innego prowadzacego zajecia
w zastepstwie bez koniecznosci wczesniejszego informowania
Klientow.

7. Studio zastrzega sobie prawo do redukgcji liczby zaje¢ w okresie
wakacyjnym i Swigtecznym.

8. Grafik zaje¢ moze ulec zmianie.

9. W sprawach nieuregulowanych w niniejszym
zastosowanie mie¢ beda przepisy kodeksu cywilnego.

regulaminie

Kazdy uczestnik zaje¢ ma obowigzek stosowania sie do niniejszego
regulaminu. Studio nie ponosi odpowiedzialnosci za skutki nie
stosowania sie¢ do Regulaminu. Jego naruszenie upowaznia Studio
do odstgpienia od umowy w trybie natychmiastowym, bez
mozliwosci zwrotu pieniedzy za pozostate wejscia. Nieznajomosé
niniejszego regulaminu nie zwalnia z obowigzku jego
przestrzegania.



